
Beratung und Begleitung für Menschen mit
seelischen Belastungen ab 60 Jahren

Gerontopsychiatrischer Dienst

München Süd

Gerontopsychiatrischer Dienst München Süd

Garmischer Str. 211 81377 München

Tel.: (089) 51 77 72-300
Fax: (089) 51 77 72-399

eMail: gpdi-sued@caritasmuenchen.de
www.caritas-laim-sendling.de

Zur Vereinbarung eines Termins erreichen Sie
uns telefonisch zu folgenden Zeiten:

■ Montag bis Freitag von 8.30-12.30 Uhr

■ Dienstag und Donnerstag von
14.00-16.00 Uhr

Sie können uns auch gerne eine Nachricht mit
Ihrer Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter
hinterlassen. Wir rufen Sie zurück.

Wir sind für Sie zuständig in folgenden
Stadtbezirken:

Altstadt-Lehel, Ludwigsvorstadt-Isarvorstadt,
Sendling, Sendling-Westpark, Schwanthalerhöhe,
Thalkirchen-Obersendling-Forstenried-
Fürstenried-Solln, Hadern, Laim und in Pullach

Wir sind für Sie daSie erreichen uns
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wenn Sie ...

■ sich jemandem anvertrauen möchten

■ seelische Schwierigkeiten haben

■ an einer psychiatrischen Erkrankung leiden

■ mit den Anforderungen und Spannungen in

Ihrem Leben nicht mehr zurechtkommen

■ sich um die psychische Gesundheit eines

Angehörigen oder Nachbarn sorgen

Wir sind eine Beratungsstelle für Menschen ab
60 Jahren.

Die Beratung ist kostenfrei und unabhängig von
Ihrer Konfession. Alles, was Sie uns anvertrauen,
unterliegt der Schweigepflicht.

Unser Team setzt sich aus Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern unterschiedlicher Berufe zusammen.

■ Hausbesuche
■ Gespräche in unserer Beratungsstelle
■ Telefonische Beratung
■ Unterstützung bei der Bewältigung des

Alltags
■ Hilfestellung im Umgang mit Ämtern
■ Vermittlung von weiterführenden Hilfen
■ Auf Wunsch Zusammenarbeit mit Ange-

hörigen und Nahestehenden, Ärzten,
Kliniken und anderen Einrichtungen

■ Gruppenangebote

Intensiv Betreutes Einzelwohnen

Das betreute Einzelwohnen ist eine intensive
Form der Hilfe bei umfassenden Problemen in
der gesamten Lebensführung. Dabei erfolgt
üblicherweise eine längerfristige Unterstützung
bis Sie wieder selbständig Ihren Alltag bewältigen
können. Voraussetzung ist der Abschluss eines
Betreuungsvertrages, ein Hilfeplan und in der Regel die
Kostenübernahme durch den Bezirk Oberbayern.

Der Gerontopsychiatrische Dienst wird finanziert
durch den Bezirk Oberbayern und dem Referat für
Gesundheit und Umwelt der Landeshauptstadt
München

Zur Deckung der darüber hinaus benötigten
Eigenmittel freuen wir uns über jede
Unterstützung.

Zum Beispiel in Form einer Spende an:

Caritas München Süd
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE84 7002 0500 8850 0004 15
BIC: BFSWDE33MUE

oder spenden Sie Zeit und werden bei uns
ehrenamtlich tätig.

Sie können sich an uns wenden Unsere Angebote für Sie Wie wir uns finanzieren


